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das ist unsere erste Schulzeitung
und wir hoffen, sie gefällt euch.
Wir haben uns zusammengesetzt
und überlegt, was in unsere
Schulzeitung rein kann und was
euch interessieren könnte.
Und-schwupps: Sie ist da!

Euch erwarten in dieser Ausgabe
Artikel über die Umwelt, unsere
Kantine, viele tolle Rätsel und
noch andere spannende Beiträge.

Euer Forsblatt Team
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Interview mit
Linda aus der Schulküche
Lotte: Hallo Linda ich heiße Lotte und komme

von der Schulzeitung.
Ich habe ein paar Interview Fragen an dich:
Wie ist es Chefköchin zu sein?

Linda: Schwer, aber auch sehr sehr toll.
Ich brauchte sechs Jahre für meine Ausbildung.

Lotte: Hast du schon als Kind davon geträumt,
Köchin zu werden?

Linda: Nein, ich habe davon geträumt, Ärztin zu werden. Aber meine
ganze Familie hat gekocht. Also bin ich auch Köchin geworden.

Lotte: Woher bekommt ihr das ganze Essen?
Linda: Wir bekommen nur die Lebensmittel, den Rest machen sie selber.

Lotte: Wie kommt die Speisekarte zustande?
Linda: Der Chef macht die Speisekarte.

Aber manchmal wird auch das Essen getauscht.

Lotte: Warum gibt es so oft Nudeln?
Linda: Die Kinder essen so gerne Nudeln und dann koche ich Nudeln.

Lotte: Wie lange braucht ihr um das Essen zu kochen?
Linda: 3 - 4 Stunden, mit dem vielen Essen und dann noch das Allergika

Essen. Ich muss das Essen für Übermorgen, heute anfangen
zu kochen.

Lotte: Wieso wolltest du unbedingt in einer Schule Essen kochen?
Linda: Ich möchte für Kinder kochen.

Denn ich habe früher im Restaurant gearbeitet. Das war wie
Sklaven Arbeit.

Lotte: Was ist dein Lieblings Essen?
Linda: Ich mag Brot und Schokolade sehr gerne.

Lotte: Um wie viel Uhr isst du zu Mittag?
Linda: Also, ich habe eigentlich nicht wirklich Zeit zum Mittagessen.

Lotte: Das waren meine Interview Fragen an dich, einen schönen Tag
noch! Auf Wiedersehen!

Infos über Mammas canteen Fotos undText: Lotte (4d)

Das Essen hier an der Forsmannschule schmeckt sehr lecker.
Es wird gekocht von Mammas canteen. Die Chefin von der Kantine
Forsmannstraße ist Linda, die ich interviewt habe. Das Essen von Mammas
canteen wird auch in anderen Schulen gegessen. Linda ist die Chefköchin
unserer Schule. Früher gab es einen Chefkoch, er hieß Knut.
In Mammas canteen wird das Essen frisch zubereitet. In anderen Schulen
wird das Essen schon fertig gekocht geliefert. Wir können froh sein, dass
es bei uns frisch zubereitet wird.
Hier wird das Essen, was weg geschmissen wird, abgewogen und
aufgeschrieben. Dann wird das Ergebnis mit den anderen Ergebnissen der
letzten Tage verglichen. Wenn wenig weggeworfen wurde, dann ist das
Essen gut gewesen. Wenn viel weggeworfen wurde, dann war das Essen
nicht so gut und wird in Zukunft seltener gekocht. So verschwendet man
keine Lebensmittel. Es gibt die kleine und die große Mensa.
Für eine kurze Zeit gibt es einen Kasten wo man abstimmen kann, ob man
das Essen gut, mittel oder schlecht findet. Unsere Schule hat zwei
Standorte und auf beiden gibt es das leckere Essen von Mammas canteen.
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Text undBild : Jodefine (4d)

Josefine: Kaufen sie Bio und warum ?

Linda: Ja!

Die Bio-Sachen sind gut, aber die Koch-Zeiten sind
unterschiedlich und die Konsistenz ist manchmal anders.

Josefine: Achten sie darauf, viel Vegetarisch zu machen.

Linda: Ja, aber die Kinder essen lieber Fleisch.

Josefine: Essen sie Privat mehr oder weniger Fleisch?

Linda: Weil meine Tochter Veganerin ist, esse ich sehr
wenig Fleisch.

Vielen Dank für das Interview und einen schönen Tag
noch.

Foto : Lotte (4d)

Interview mit Linda
zum Thema Umwelt
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Zuhause und in der Schule kann man
Schmierpapier benutzen. Erneuerbare Energien,

also Stromkraftwerke, wo bei der Gewinnung von
Strom kein CO2 entsteht, und der Strom zum
Beispiel aus Sonne, Wind oder Wasser gewonnen
wird, sind viel besser für das Klima als Kohle-
oder Gaskraftwerke.
Manche Stromanbieter bieten auch nur Strom
aus erneuerbaren Energien an. Frag doch mal
deine Eltern, ob sie auf so einen Stromanbieter
umsteigen wollen!

Es hilft auch, wenn du mit deinen Freunden darüber
sprichst und ihnen sagst, was sie tun können, damit

der Klimawandel nicht weiter voranschreitet. Denn jeder
kann etwas tun.

Klimawandel ist, wenn zu viel CO2 in der Luft ist, und in
die Atmosphäre aufsteigt. Dieses CO2 lässt die
Sonnenstrahlen zwar rein, aber nicht wieder heraus.
Es wird immer wärmer auf der Erde. Dadurch verändert
sich das Wetter stark. Es regnet an Orten, wo es nicht
regnen sollte, und an anderen Orten regnet es gar nicht.
Dadurch trocknen ganze Flüsse aus. Trinkwasser wird
knapp. Der Meeresspiegel steigt unaufhaltsam an. Das
liegt daran, dass das Eis, vom Nord-und Südpol durch
die Erderwärmung schmilzt, und das Wasser dann ins
Meer fließt. Doch salziges Meerwasser können wir nicht
trinken.
Wir müssen verhindern, dass der Klimawandel weiter
voranschreitet.
Wir können zum Beispiel Bahn anstatt Auto fahren und
auf Demos gehen. Man kann auch öfter zum Markt
gehen und dort seine eigenen Verpackungen
mitbringen. Im Supermarkt kann man auch Bio
einkaufen, oder Obst und Gemüse in Papiertüten, die
meistens daneben hängen, kaufen.

Wir und der Klimawandel
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Wie du dir vorstellen kannst, ist bei so vielenVulkanen
ganz schön was los unter der Erde.
Tatsächlich ist es heiß unter der Erde,
dort brodelt und zischt es. Überall gibt
es hier sogenannte „Heiße Quellen“, die
oberirdische kleine Teiche bilden, die so heiß sind,
dass man sich darin verbrühen kann. Dort treffen sich
die Isländer in freier Natur zum Baden und Quatschen.
Andere baden lieber bei eisigen Temperaturen im
offenen Meer. Es gibt noch ein cooles Beispiel für das
Leben und die Hitze unter Islands Erde: An schwarzen
Sandstränden gräbt man an einem Tag einen Kuchen
ein, am nächsten Tag gräbt man ihn wieder aus und
kann ihn essen. Die Erde hat ihn gebacken. Oder man
gräbt ein Ei ein, holt es nach 13 Minuten wieder
heraus und es ist essbar. Das ist richtig erstaunlich und
zeugt von der Hitze in Islands Erde. Außerdem gibt es
auf Island den Vatnajökull, den größten Gletscher
Europas. Ein Gletscher ist eine große Masse von Eis,
die sich aus Schnee gebildet hat (Entnommen aus
„Klexikon-Gletscher). Der Vatnajökull sieht sehr cool
aus - wie in einer Eislandschaft, die einfach von einer
anderen Welt ist. Ihr könnt euch gerne ein Bild im
Internet anschauen.
Neben den Vulkanen und heißen Quellen gibt es
noch die Geysire. Es ist eine Touristenattraktion,
demAusbruchs des Geysirs Strokken
beizuwohnen und zu sehen wie die Fontäne in
die Höhe schießt. Da kannst du dir ein weiteres
Bild der Aktivität im Erdboden machen. Nun
bin ich am Ende meines Berichts über Island.
Ich hoffe, euch hat es gefallen und ihr
habt viel neues über Island gelernt!

Ich möchte euch heute von einem Land erzählen, das Island heißt.
Vielleicht habt ihr schon von Island gehört. Es liegt auch in Europa,
aber relativ weit entfernt von uns. Es ist eine Insel, die richtig weit im
Norden ist. Island erinnert von Weitem an ein Wikingerschiff, was ein
sehr großer Zufall ist. Denn Island hat tatsächlich
Wikingervergangenheit. Früher schipperten die Wikinger an Island
vorbei und hielten an. Dort gefiel es ihnen sehr gut und sie blieben.
Deshalb wird Island immer mit Wikingern verbunden.
Island an sich ist eine Vulkaninsel. Das heißt, dass es auf Island sehr
viele Vulkane gibt. Außerdem ist eine Vulkaninsel so entstanden:
Ein Vulkan im Meer bricht aus, die Lava brodelt heraus und verhärtet -
und es entsteht Land. Da regelmäßig Vulkane ausbrachen, wurde Island
immer größer und größer.
Es entwickelten sich Städte, darunter Ikureyi und Reykjavik, die
Hauptstadt. Aber an den meisten Stellen war Island wild – im Hochland
gab es eine riesige Wüste mit schwarzem Sand. Man kennt afrikanische
Wüsten wie die Sahara oder Kalahari, die heiß sind, mit gelben
Wüstensand, aber die riesige Wüste Islands ist voll mit dunklem
Vulkansand. Es gibt auch immer wieder Sandstürme, in dem sich der
schwarze Sand auftürmt und durch die Luft fliegt.
Aber jetzt zu den Vulkanen, denn schließlich berichte ich hier über eine
Vulkaninsel. Die berühmtesten Vulkane heißen Fagradalsfjall und
Eyjafjallajökull. Da denkt ihr bestimmt: „Was sind das denn für
Namen?“ Ich kann euch sagen: Das ist Isländisch, die Amtssprache
Islands. Und die Sprache ist sehr schwierig.
Viele isländische Vulkane brechen immer wieder aus. Doch den
Isländern macht es nichts aus, im Gegenteil! Alle setzen sich ins Auto
und auf geht’s zum feuerspuckenden Vulkan. Auch Touristen kommen
in dieser Zeit nach Island und schauen sich als Freizeitvergnügen den
Vulkan an. Doch nicht immer ist ein Ausbruch so simpel: 2010 brach
der Eyjafjallajökull, einer der bekanntesten Vulkane aus. Doch wegen
der vielen Asche konnte man in manchen Regionen schlecht sehen. Das
war gefährlich für Flugzeuge, die vielleicht vomWeg abkommen, da
die Asche den Himmel verdunkelt.

ISLAND
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Text: Vincent 4a
Bilder: Lucia 4b und Xenia



TIERWISSEN
Das Petermännchen

Wisst ihr, was ein Petermännchen ist? Er ist ein Fisch, der vor allem in
den Niederlanden vorkommt. Und er ist giftig! Er hat einen giftigen
Stachel. Meist sind die Fischer betroffen, die ein Petermännchen angeln,
sie greifen an den Rücken und... du verstehst schon. Der Stich ist meist
aber nicht tödlich, kann aber in seltenen Fällen zum Tod führen.
Raubfische fressen wegen des Giftes Petermännchen nie,
währenddessen Kormorane (schwarze Vögel) gegen das Gift immun
sind. Petermännchen gelten in Frankreich als leckere Delikatesse.
Im Gift des Petermännchens ist nicht nur der giftige Stoff vertreten,
sondern auch ein Stoff, der den Schock nach dem Stich sehr verstärkt.

UND NUN FRAGE ICH DICH:

Wo hat das Petermännchen seinen Giftstachel?
....................................................................................................................

Wer ist gegen das Gift des Petermännchens immun?
...................................................................................................................

In welchem Land gilt das Petermänchen als Delikatesse?
....................................................................................................................

Ist das Gift des Petermännchens für Menschen tödlich?

Ja O Nein O

TIERWISSEN
Das Schnabeltier

Kennt ihr das Schnabeltier? Es ist ein ganz besonderes Tier. Es lebt in
sumpfigen Ufern in Australien. Es sieht lustig aus; wie ein Biber mit
langem Schwanz und Entenschnabel. Es bildet zusammen mit dem
Kurzschnabeligel die einmalige Tiergruppe „Kloakentiere.“ Sie beide
legen Eier, säugen die geschlüpften Jungen aber noch. Das ist im
Tierreich sonst unmöglich! Außerdem haben die Männchen einen
Giftstachel an den Hinterbeinen. Und noch eine witzige Information: Als
ein Entdecker das Schnabeltier entdeckte und fotografierte und das Bild
an eine Universität schickte, hielt man es für ein Fantasiewesen.
Sie beschuldigten den Entdecker, dass das Tier unecht war und somit
nicht existierte. Aber es existierte doch!

UND NUN DIE FRAGEN:

Das Schnabeltier gehört zur Familie der...
...............................................................................................................

Das besondere an der Tiergruppe, zu der das Schnabeltier gehört, ist...
...................................................................................................................

Man dachte, dass das Schnabeltier:

Nicht echt ist O Schon entdeckt worden war O

Text: Vincent 4a Bild: Lucia 4b Text: Vincent 4a Bild: Lucia 4b
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3.2.

125g weiche Butter
mit 125g Zucker und
einem Ei cremig
rühren (mit einem
Mixer ).

4.

250g Mehl,
4g Backpulver und
2 Teelöffel
Vanillezucker kneten,
bis ein glatter Teig
entsteht.
Den Teig danach zu
einer Kugel formen und
für mindestens 30
Minuten kaltstellen.

In der Zwischenzeit
Zimt und Zucker
vorbereiten: 60g
Rohrohrzucker und
eineinhalb Teelöffel
Zimt vermischen.
Danach 40-50g Butter
schmelzen.

Arbeitsfläche bemehlen
und den Teig zu einem
gleichmäßigen
Rechteck ausrollen.

Teig aufrollen, sodass eine lange schmale Rolle entsteht.
Dünne Scheiben abschneiden und auf ein Backblech (mit Backpapier) legen.
Bei Umluft mit 200 Grad 8 Minuten backen, bis die Kekse goldbraun sind.
Die Kekse aus dem Backofen rausholen und abkühlen lassen.
Jetzt sind sie fertig.

Guten Appetit!

1.

Geschmolzene Butter gleichmäßig auf den Teig verteilen und Zimt und
Zucker gleichmäßig über den Teig streuen.

Backofen auf 200 Grad vorheizen.

5.

175g Butter (zimmerwarm)
125g Zucker
60g Rohrohrzucker
1Ei
250g Mehl
4g Backpulver
2 Teelöffel Vanillezucker
1 ½ Teelöffel Zimt
Backpapier

(ca. 30 Kekse) Fotos und Rezept von Niklas 4a

Zimtschneckenkekse
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Träumst du auch von einem
magischem Tier wie einem
fliegendem Schwein oder einem
Elefanten mit Horn?

Ja?

Dann verwirkliche deinen Traum
und male es!

Abgabe: 23.02.23 im Sekretariat
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Malwettbewerb
Xenia 4c

Viel Spaß

Gewinn:
Erwähnung in der Schülerzeitung
und das gemalte Bild eingerahmt
ausgestellt.

Gewinnerbekanntgabe:
vor den Märzferien



Einmal fragt Jesus seine Freunde:“Wisst ihr eigentlich,

was total nervt? Wenn man an Weihnachten Geburtstag

hat.“ Da sagt das Christkind: “Wenigstens musst du an

Heiligabend nicht arbeiten.“ Doch der Nikolaus klagt:“

Ich hasse diese stinkenden Stiefel !“ Darauf die Gans:

“Eure Probleme hätte ich gerne!“

16 17

Das war das
Adventsbasteln

Text: Helene
Fotos D.K.



Niklas 4a
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Witzeseite
1. Wann geht ein U-Boot unter?

2. Was sagt der Origami- Lehrer zu seinem Schüler?

3. Welche Jagd ist für Tiere ungefährlich?

4. Wo fliegen Wolken hin, wenn sie Juckreiz bekommen?

Geht eine Frau mit ihrem Hund zum Tierarzt. Da fragt der Arzt :
“Wie viel wiegt denn ihr Hund?“ Darauf antwortet die Frau:
“Fragen sie mich bitte etwas leichteres.“

Eines Tages kommt ein Schüler zu spät in die Schule. Da
schimpft der Lehrer:“ Du bist jetzt schon das fünfte Mal in
dieser Woche zu spät zum Unterricht gekommen! Was hast du
dazu zu sagen?“ Darauf antwortet der Schüler:“ In dieser
Woche wird das bestimmt nicht wieder vorkommen!“

Der Lehrer fragt:“Hast du das Fahrrad vor der Schule
gestohlen?“Da antwortet der Schüler:“Nein,ich wars nicht.
Durchsuchen sie mich gründlich.“

„Es sind Sommerferien, aber es ist Sau-kalt.“ sagt Klara.
Darauf antwortet Lilly, ihre Freundin: “AmWochenende
sollen es 30 Grad werden.“ “Echt?“, fragt Klara. Lilly sagt
darauf: “Ja! Am Samstag werden es 15 Grad und am
Sonntag auch 15 Grad.“

Zwei Kühe stehen auf einer Wiese.
Die eine schüttelt sich wie verrückt.
Da fragt die andere:
“Warum schüttelst du dich so?“
Darauf antwortet die Kuh,
die sich schüttelt:
“Du weißt doch, dass
ich morgen Geburtstag habe.
Und ich brauche noch
Schlag-Sahne
für die Torte.“

Drei Frösche sitzen an einem Teich. Aber auf einmal fängt
es an zu regnen. Da sagt ein Frosch: “ Los schnell in den
Teich, damit wir nicht nass werden.“

Ein Mann zieht um. Also fragt er seinen Freund, ob er ihm
beim Möbel tragen helfen kann. Als sie zusammen das Bett
tragen, sagt der Mann, der umzieht: “Ich habe eine gute
Nachricht und eine schlechte. Zuerst die gute: also wir sind
zum Glück schon im 4. Stock und ich wohne jetzt im 5.
Stock. Die schlechte Nachricht ist, dass wir in einem völlig
falschen Haus sind.“

1.AmTagderoffenenTür.2.DaskannstDuknicken.3.Schnitzeljagd4.ZumWolkenkratzer

Text :Helene 4c Bilder: Helene und Lotte
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K A M B X I X G J O U S N P I V Q S X M
M A C V O G E L J X Z C A F W S L K R X
K A M E L Q P S O W K H F E Q J A M Z M
F U J D F G J M M L B A S R H J K Z C G
U X T G V V Z M K M P F Y D I F L N G Y
L T N M Y Q L H J G C G L X Q B Q P J L
E G V X P B J L X G O V U S J W J C Y H
C B M B H V J O B C Z Z L C B Z A U X J
H Q K V B S O R C A L P Y H U W G N Y M
F V H A S E R P H U N D Y N Q B F F P U
F E B C W X M B O B X O M E U T Z I M S
F D V L F J Y I M G V U Q C A J Q S W G
U P O K B Y J F Z D X F I K L G V C P L
T K Q R V O Z L Y L X J U E L E Z H I M
T A X A E A T Q J D K S B U E Z L U C K
F T P U A Z H A M S T E R A O Z W A P X
M Z F P W D U Z M N S Y E W Q G W K H J
M E C E O X Q D Q X W O N Z Y M A U S K
Q G Q P F J O Q A J R O M Y X G A P W M
P Z J Q K W V Q Z G I R A F F E L T R W

Hallo, Liebe Kinder, 

jetzt gibt es für euch ein Quiz. Eure Aufgabe
besteht darin ein Tier zu erraten. Die Lösung findest du auf der letzten Seite.

DAS RÄTSEL IST:
Was ist grau und weiß und isst Fleisch und lebt im Meer ?   
Antworten auf die Linien.

- - -
Was hat Schwarze streifen und ist orange?

- - - - -
Was ist lang und macht Ssssss?

- - - - - - - -
Was ist groß und grau?

- - - - - - - 
Aus den Lösungswörtern kann man noch ein Tier mit 4 Buchstaben schreiben!
Wer findet es? 

- - - 

Hai, Tiger, Schlange, Elefant, Igel

Hallo, liebe Kinder,

Ss

Bild und Text: Tjago 4e
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Diese Wörter findest du im Suchsel: SCHNECKE, HASE, GIRAFFE, KATZE,
HUND, HAMSTER, VOGEL, RAUPE, MAUS, ORCA, FISCH, SCHAF, PFERD,
KAMEL, QUALLE

Das Rätsel ist:



Unser Team
Lucia 4b
Lucia ist bei uns für Bilder zu Texten
zuständig.

Xenia 4c
Xenia ist bei uns für Wetbewerbe zuständig .

Vincent 4a
Vincent ist bei uns der lange Texte Schreiber.

Lotte 4d
Führt gerne Interviews und schreibt Texte
Helene 4c
Ist bei uns für Witze zuständig

Niklas 4a
Zeichnet Comics und schreibt Texte

Anni 4b
Zeichnet und schreibt bei uns

Josefine 4d
Josefine ist bei uns für die Texte zuständig .

Tiago 4e
Tiago ist bei uns für Rätsel zuständig .

Frau Kleinicke und Frau Schnabel
betreuen das Schulzeitungsprojekt

Lucia

Tiago

Josefine

Vincent

Niklas

Anni

Lotte

Helene

D. SchnabelD. Kleinicke

Xenia

Wollt ihr uns was fragen oder habt ihr Wünsche für die Zeitung?
Dann schreibt Frau Kleinicke und gebt das im Lehrerzimmer ab.
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