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Personen mit einem héheren Risiko — Auszug: Schilerinnen und Schiler mit einem ho-
heren Risiko

1. PERSONLICHE HYGIENE:

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptubertra-
gungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber die Schleimhéaute
der Atemwege. Dariiber hinaus ist eine Ubertragung auch indirekt tiber kontaminierte
Hande moglich, wenn sie mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut
in Kontakt gebracht werden. Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbe-
lebten Oberflachen in Abh&angigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Tempera-
tur und Feuchtigkeit vergleichsweise rasch ab. Es gibt bisher keine Nachweise flr eine
Ubertragung durch Oberflachen im 6ffentlichen Bereich. Fur einen wirkungsvollen Infek-
tionsschutz sind vor allem folgende MalRnahmen zu beachten:

Wichtigste Mallnahmen

e Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu
Hause bleiben.

¢ Mindestens 1,50 m Abstand zu anderen Personen halten

¢ Mit den Handen nicht das Gesicht fassen, insbesondere die Schleimh&ute nicht
berthren, d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.



Keine Beruihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

Grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;
nach Kontakten mit 6ffentlichen Gegenstanden, vor und nach dem Essen; vor dem
Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toiletten-
Gang) durch

a) Handewaschen mit Seife fir 20 — 30 Sekunden (siehe auch https://www.infek-
tionsschutz.de/haendewaschen/) oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinn-
voll, wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfek-
tionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur voll-
standigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei
ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten (siehe auch www.aktion-
sauberehaende.de). Die BSB beabsichtigt, alle Hamburger Schulen flachende-
ckend auch Uber den Prufungszeitraum hinaus mit Handdesinfektionsmittel ver-

sorgen zu lassen.
Offentliche Gegenstande wie Tirklinken oder Fahrstuhlkndpfe maglichst nicht mit
der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. ist der Ellenbogen zu benutzen.
Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten Praventionsmafinahmen! Beim Husten oder Niesen grof3tmoéglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.
Mund-Nasen-Schutz: Durch das Tragen von Mund-Nasen-Schutz (MNS, medizi-
nische OP-Maske) oder einer textilen Barriere (Mund-Nasen-Bedeckung MNB,
community mask oder Behelfsmaske) konnen Trépfchen, die man z.B. beim Spre-
chen, Husten oder Niesen ausst63t, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere
Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert wer-
den (Fremdschutz). Es empfiehlt sich Uberall dort, wo der Mindestabstand von 1,50
Meter nicht eingehalten werden kann, zum Beispiel wahrend der Schiilerbeforde-
rung oder ggf. auch in den Pausen, MNB zu tragen. Dies darf aber nicht dazu
fuhren, dass der Abstand unnétigerweise verringert wird. Im Unterricht ist das Tra-
gen bei gewahrleistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich. Trotz MNS oder
MNB sind die gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfeh-
lungen des Robert Koch-Instituts und der Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung, zwingend weiterhin einzuhalten.

Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der allgemeinen

Hygieneregeln grindlich gewaschen werden.

Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel 0.4. luftdicht verschlos-

sen aufbewahrt oder sofort gewaschen werden.
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. Masken sollten bei Durchfeuchtung oder Verschmutzung und ansonsten tag-
lich bei mindestens 60 Grad gewaschen und anschlieRend getrocknet werden.

Die Beschaffung und Pflege von MNS oder MNB liegt in der Verantwortung von Schiile-
rinnen und Schulern bzw. ihren Eltern sowie den Beschatftigten an Schulen. Ggf. kdnnen
Schulen nach ihren Moglichkeiten bei der Beschaffung unterstutzen.

Zusténdig: Jede Einzelperson

2. RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTSRAUME,
VERWALTUNGSRAUME, LEHRERZIMMER UND FLURE

Organisation und Nutzung der Klassenrdume und Arbeitsplatze:

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Tropfcheninfektion muss auch im Schulbetrieb
ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Deshalb sind die Arbeits-
platze der Schulerinnen und Schiiler sowie der Beschéftigten an Schule in den Klassen-
raumen entsprechend anzuordnen.

Um die Hygiene zu erhdéhen und das Infektionsrisiko zu verringern, soll jede Lerngruppe
nur in einem einzigen Raum unterrichtet werden. In diesem Raum sollen die Schilerinnen
und Schuler jeweils einen eigenen, unveranderten Arbeitsplatz zugewiesen bekommen.
Die nicht genutzten Raume einer Schule sind dauerhaft zu verschliel3en.

Die doppelte Nutzung eines Unterrichtsraumes durch eine andere Lerngruppe ist prinzi-
piell moglich, wenn der Raum zwischen den jeweiligen Nutzungen grindlich gereinigt
wird (Tische und Handkontaktflachen). Wird beispielsweise eine Klasse in zwei Lerngrup-
pen aufgeteilt, so kdnnen beide Lerngruppen ihren alten Klassenraum wechselseitig nut-
zen. Voraussetzung ist einerseits die grindliche Reinigung zwischen den Nutzungen und
andererseits die Zuweisung von eigenen Arbeitsplatzen fur jeden Schiler bzw. jede
Schilerin, die von den Schilerinnen und Schilern der jeweils anderen Lerngruppe nicht
genutzt werden.

Reinigung an Schulen

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Eine routinemalfige
Flachendesinfektion wird in Schulen auch in der jetzigen COVID-Pandemie durch das
RKI nicht empfohlen. Auch hier ist die angemessene Reinigung vollig ausreichend.

Wird eine Desinfektion im Einzelfall durch das zustandige Gesundheitsamt als notwendig
erachtet, so sollte diese generell als Wischdesinfektion nach Herstellerangaben, tblicher-
weise mit einer kalten Losung, durchgefuhrt werden. Eine Spruhdesinfektion, d.h. die Be-
netzung der Oberflache ohne mechanische Einwirkung, ist weniger effektiv und auch aus



Arbeitsschutzgrinden bedenklich, da Desinfektionsmittel eingeatmet werden kdnnen.
Auch Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht angezeigt. Zur Ein-
wirkzeit bzw. Benetzungszeit sowie zu notwendigen Sicherheitsvorkehrungen sind die
Herstellerinformationen und die Sicherheitsdatenblatter der Produkte zu beachten. Fol-
gende Kontaktflachen sollen griindlich und mindestens taglich gereinigt werden:

. Tarklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff
der Turen,

. Treppen- & Handlaufe,

. Lichtschalter,

. Tischflachen,

. und alle weiteren Griffoereiche

Genutzte Unterrichtsraume sowie alle weiteren genutzten Raume werden taglich gereinigt.

Sportunterricht findet vorlaufig nicht statt. Die Sporthallen werden nur dann taglich gereinigt,
wenn sie wieder benutzt werden.

3. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen ToilettenrAumen missen ausreichend Seifenspender und Einmalhandtiicher be-
reitgestellt und regelmafig aufgefillt werden. Die entsprechenden Auffangbehélter fur
Einmalhandttcher und Toilettenpapier sind vorzuhalten.

Das schulische Personal achtet darauf, dass sich nicht zu viele Schilerinnen und Schiiler
zeitgleich in den Sanitarraumen aufhalten.

4. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen muss gewahrleistet sein, dass Abstand gehalten wird. Dazu sollen
die Schilerinnen und Schuler nur in ihrer eigenen Lerngruppe in die Pause gehen und
dort nicht mit anderen Lerngruppen in Kontakt kommen.

5. INFEKTIONSSCHUTZ IM UNTERRICHT

Grundsatzlich wird die Anzahl der am Unterricht in einer Gruppe teilnehmenden Schiile-
rinnen und Schiler in Abhangigkeit von der GroR3e des Klassenraums und der Klassen-
frequenz auf max. 15 reduziert.

Lehrkrafte achten darauf, dass Schiulerinnen und Schiler keine Gegenstande (Bticher,
Stifte) austauschen oder gemeinsam verwenden. Auch bei der Nutzung der schulischen
Prasentationstechnik ist darauf zu achten, dass Schulerinnen und Schiler sowie Lehr-
krafte moglichst nicht dieselben Gegensténde berthren.



Die Gruppen werden als feste und unveranderliche Stammgruppen gefiihrt, Schilerinnen
und Schuler durfen nicht in mehreren Lerngruppen lernen oder zwischen mehrere Lern-
gruppen wechseln.

Jede Gruppe erhalt nur einen einzigen dauerhaft zu nutzenden Klassenraum. Jede Schu-
lerin und jeder Schiler bekommt einen einzigen Arbeitsplatz zugewiesen, der nur von
ihr/ihm genutzt wird.

Ein Raum kann auch von zwei Gruppen genutzt werden, wenn zwischen den Nutzungen
eine grundliche Reinigung stattfindet und so viele Arbeitsplatze zur Verfigung stehen,
dass die Schilerinnen und Schiiler jeder Gruppe eigene Arbeitsplatze haben, die von der
jeweils anderen Gruppe nicht genutzt werden.

Arbeiten wie Referate, Prasentationen 0.A. werden grundséatzlich in Einzelarbeit erstellt,
Partner- und Gruppenarbeiten sind nur digital moglich.

6. INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SPORTUNTERRICHT

Sportunterricht kann aus Grinden des Infektionsschutzes derzeit nicht stattfinden. Aus-
genommen davon ist die Abiturprifung im Fach Sport.

7. INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SCHULISCHEN MITTAGESSEN UND IN DER
TRINK-WASSERVERSORGUNG

Allgemein zugangliche Trinkwasserspender sind bis auf Weiteres aul3er Betrieb zu neh-
men. Eine ausreichende Trinkwasserversorgung der Schulerinnen und Schuler ist durch
Eigenversorgung in Abstimmung mit den Eltern bzw. den élteren Schuilerinnen und Schu-
lern sowie den schulischen Caterern sicherzustellen.

Die gemeinschaftliche Nutzung der Kantinen ist nur méglich, wenn ein Abstand zwischen
den Schilerinnen und Schulern von 1,5 Metern bei der Essenseinnahme sowie der bei
der Essensausgabe strikt eingehalten werden kann.

Essensausgabestellen der Selbstbedienung/Buffetform sind ausgeschlossen.

Die Mittagsessenszeiten sind zu entzerren.

8. PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO — Auszug: Schulerinnen und Schuler
mit einem hdéheren Risiko

Kinder und Jugendliche mit einschlagigen Vorerkrankungen mussen nicht in die Schule
kommen. Schilerinnen und Schuiler werden auf Antrag auch dann von der Teilnahme am
Prasenzunterricht befreit, wenn sie gesund sind, aber in hauslicher Gemeinschaft mit
Personen leben, die im Fall einer Infektion besonders gefahrdet wéren. Dies ist etwa dann



der Fall, wenn Vater oder Mutter nach einer Organtransplantation Immunsuppressiva ein-
nehmen missen. Schilerinnen und Schulern, die unter einer oder mehreren Vorerkran-
kungen leiden, die im Kontext mit einer Corona-Infektion als besonderes Risiko einge-
schatzt werden (s.0.), kdnnen zunéachst bis zum Ende des Schuljahres 2019/20 zuhause
bleiben und am Fernunterricht teilnehmen. Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen (El-
tern, Geschwisterkinder) mit einem héheren Risiko fur einen schweren Krankheitsverlauf
bei einer Corona-Infektion leben. Das Vorliegen der Vorerkrankung bzw. besonderen Ge-
fahrdung ist glaubhaft zu machen. Dies kann z. B. durch Vorlage eines Schwerbehinder-
ten- oder Transplantationsausweises oder durch eine glaubhafte schriftliche Erklarung
zum Grund der Gefahrdung geschehen.



