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Speiseplan
vom 14.01.- 18.01.2019
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Tortelloni mit Tomaten-Basilikumsauce, .
Gemi d Reibeki Salat / Knabbergemuse /
Montag gebratenem Gemuse und Reibekase ABCIJ Erdbeer-Joghurt
Alternativ: Fusili in Spinat-Schmelzkasesauce, dazu g
) - ABCEIJK
gerostete Sonnenblumenkerne und Tomatenwurfel ABCIJ
Kartoffelgratin mit Emmentaler Gberbacken, Salat / Knabbergemiise /
Dienstag dazu eine groBBe Gemiseauswahl Obst
BCE] ABCEIJK
Chicken Nuggets mit leckeren Dips, .
S 88 P Salat / Knabbergemuse /
Mittwoch Sesam-Mohren und Kartoffelspalten ABCIJL Ob
Vegetarisch: Maiskolben in Butter mit Sesam-Mohren, st ABCEIK
Ofenkartoffeln und Sour Cream BCIJL
|Ii|r-|stCh E?bacéel-ne Wrac||)s ZLIIm sBeIl?Ier beldegen ;T‘Ilt Grlllgedn;uTet, Salat / Knabbergemiise /
Donnerstag irtenkase, Oliven und vielen Beilagen, dazu Saucen und Sa aABCEFUK Obst
Alternativ: Karotten-Ingwersuppe mit Kokosmilch, dazu Reis HL ABCEIJK
MSC-Schollenfilet in Eihlille, dazu Zitrone, Tomatensauce, .
.. . Salat / Knabbergemuse /
Freitag grunen Bohnen und Reis ABCFJ] D
Vegetarisch: Gebackene Auberginen in Eihulle, dazu Tomatensauce, onutsA BCEI|K
Erbsengemuse und Reis ABCEI]

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte Kiichenteam
der mammas canteen wiinschen allen Schulern und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
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